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SPRING & AUTUMN WALKING

estilo : Self-Guided Viaggi a Piedi
dificultad : ‘@ @@ @@

duracién : 8 dias

periodo: mar abr may jun jul ago sep oct nov
codigo: ITSW250

Costa Amalfitana y Capri - Italia
Costa Amalfitana y Capri

8 dias, precio desde 773 €

ewe = ew El aire es fresco y con aroma a mar, una ligera brisa se cuela bajo la ropa, diluyendo el calor; a cada

Annunziata

R paso huele mejor: limones, flores silvestres que crecen a ambos lados del sendero, la brisa salobre
ST it que sopla del mar. El dia es tan claro que -mientras admira la vista que se extiende ante sus ojos-
et - = puede ver con nitidez cada isla y detalle -incluida la isla de Capri, cuya naturaleza indéomita ha
- semm n $ explorado ayer mismo, mientras paseaba entre faros, fortalezas y cuevas abiertas sobre el reluciente
e mar azul-.
W La Costa Amalfitana es todo esto y mucho mas: es la calle principal de Sorrento, bulliciosa de turistas y

lugarefios, una nueva variante de limoncello para degustar en cada bottega; es Amalfi, con sus

callejuelas siempre atestadas de gente, y el silencio en el Valle delle Ferriere, justo fuera del centro de

la ciudad; es el pescado recién pescado que se degusta en cada comida, la emocién de caminar por
una de las excursiones mas populares y pintorescas de todo el mundo, un chapuzén en el mar cristalino.

Puede elegir quedarse unos dias o alargar las vacaciones todo lo que quiera: seguro que querra volver, aunque sélo sea para ver la puesta de sol en
los Faraglioni.

Itinerario

Dia 1 Llegada a Sorrento

Llegue a Sorrento en transporte publico. En cuanto se instale en su alojamiento, salga y respire el aire increiblemente fresco y fresco del
Mediterraneo. Por la tarde podra visitar el centro histérico y, por la noche, deleitar todos sus sentidos mientras se prepara para la fenomenal
aventura a pie que le espera.


https://www.sloways.eu/type_indiv-es
https://www.sloways.eu/es/holiday-types/walking-holidays-hiking-tours

Dia 2

Dia3

Dia4

Dia5

Dia en Capri con seleccion de paseo

Tome el ferry desde el puerto de Sorrento hasta la isla de Capri, la perla de |la bahia de Napoles. Aqui podra elegir entre dos opciones: un paseo
corto y facil para visitar la villa del emperador Tiber o un paseo costero mas largo desde la colina de Anacapri hasta la costa oeste, con la
opcidén de un paseo panoramico adicional hasta la Gruta Azul. En la isla puede utilizar el autobus publico o el teleférico para desplazarse. Por la
tarde, regrese a Sorrento en ferry.

Paseo A: Villa romana Jovis (Tiberio), 5,3 km

Se trata de un paseo facil que va desde la ciudad de Capri hasta la Villa Romana Jovis, desde donde se dice que el emperador Tiberio arrojaba
por el acantilado a sus rivales e invitados no deseados. Camine por callejuelas empedradas y bordeadas de lujosos jardines, y disfrute de
magnificas vistas de la parte occidental de la isla y del golfo de Napoles.

Distancia: 5,3 km

Desnivel: +239/-238 m

Paseo B: De Anacapri a Punta Carena y extension a la Gruta Azul, 6,5 km

Un paseo realmente espectacular con vistas realmente fantasticas de los Faraglioni, Capri, el Golfo de Napoles y los imponentes acantilados
entre Monte Solaro y Punta Carena. Desde Punta Carena se regresa en autobus a Anacapri, donde se cambia de autobus para llegar a Capri o
Marina Grande O se puede continuar caminando hasta la Gruta Azul.

Distancia : 6,5 km

Desnivel: +278/-559 m

Paseo C: Extension a la Gruta Azul desde Punta Carena, 6 km

Este es uno de los senderos mas pintorescos de la isla. El sendero contornea suavemente la costa y ofrece espectaculares vistas del mar desde
los acantilados y los fuertes militares del siglo XIX. Desde el final del paseo, tome el autobus local a Piazza della Pace, Anacapri.

Distancia : 6 km

Desnivel: +276/-283 m

Paseo Punta Campanella, 11 km

El paseo del dia le llevara al precioso promontorio de Punta Campanella, que ofrece vistas panoramicas de la bahia de Jeranto, la isla de Capriy
la costa de Amalfi. El paseo no es demasiado largo, por lo que tendra tiempo para relajarse en el hotel y darse un chapuzén en el mar azul del
Mediterraneo.

Distancia: 11 km

Desnivel: +593/-984 m

Paseo por la Baia di Jeranto, 8 km

El paseo del dia le llevara a la encantadora bahia de Jeranto, desde donde podra disfrutar de magnificas vistas de la isla de Capri y de la costa
de Amalfi, asi como de tiempo suficiente para darse un chapuzén en el mar azul del Mediterraneo.

Distancia : 8 km

Desnivel: +460/-296 m

Desde Sant’Agata a Colli San Pietro, 7 km

Un traslado privado le llevara a Sant'Agata sui Due Golfi, desde donde caminara hasta Colli San Pietro, situado ligeramente hacia el interior y
muy por encima de la costa. El pintoresco paseo de hoy discurre por antiguos caminos rurales y senderos que atraviesan campos en terrazas,
olivares y limoneros que se abren al Mediterraneo. Aqui se percibe claramente el aroma de las flores silvestres y la maleza mediterranea. Por la
tarde tomaremos un autobus local hasta Amalfi, donde nos alojaremos durante 3 noches.

Distancia: 7 km

Desnivel: +302/-397 m



Dia 6 Desde Bomerano a Positano por el Camino de los Dioses, 9 km

Este es el mas famoso de todos los paseos por la costa amalfitana a lo largo del Sentiero degli Dei, el Sendero de los Dioses. Inmensos
panoramas costeros y un litoral de altos acantilados le acompafaran desde Bomerano, (al que se llega con el autobus local desde Amalfi), hasta
el colorido pueblo de Positano encaramado en la ladera de la montafa. Desde Positano tome un autobus local de vuelta a Amalfi .

Distancia : 9 km

Desnivel: +729/-1288 m

Dia 7 Valle delle Ferriere o circuito Pogerola, 14 0 6 km
Hoy puede elegir entre 2 paseos por el Valle delle Ferriere o los molinos.

Paseo A: Paseo por el Valle delle Ferriere (Amalfi-Ravello-Minori) (6 km)

Utilizando las antiguas vias de comunicacion que unian las ciudades costeras con los pueblos de las colinas, se llega a Ravello, con magnificas
vistas e imponentes jardines.

Paseo B: Pontone-Pogerola-Amalfi por encima del Valle delle Ferriere (12,8 km)

El bucle mas largo satisfara al caminante exigente con sus espectaculares vistas de la bahia de Salerno y los altos acantilados de la costa de
Amalfi.

Distancia: 14 km o 6 km

Desnivel: +550/-650 m o0 +452/-452 m

Dia 8 Arrivederci Amalfi!

El viaje y nuestros servicios terminan después del desayuno. Puedes salir de Amalfi en autobus local para llegar al aeropuerto de Napoles.

Informacion practica

Incluido

Qué esta incluido

« 7 Noches en habitacion doble en **/*** hoteles , B&B y agriturismi con desayuno
« transporte de equipaje de hotel a hotel

« traslados como se describe en el programa dia a dia

« mapas y descripcion detallada del itinerario en formato digital, app

« Seguro de viaje médico y de equipaje

« asistencia telefonica 24h

Qué no esta incluido

« Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de llegada de la excursion
« almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario

« Vvisitas y entradas - propinas

« gastos personales

« posibles impuestos de estancia

« todo lo que no se menciona en la seccién "Qué esta incluido".

Servicios opcionales
Estos servicios pueden afadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

« Suplemento por habitacién individual

« Seguro de cancelacion

« Traslados para llegar al lugar de inicio o para salir del lugar de llegada del tour, que se cotizaran bajo peticion.

« guia oficial del camino, enviada al primer hotel

« documentacion del viaje en formato impreso (mapas y descripcion detallada del itinerario), enviada al primer hotel



