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Si la idea del Camino de San�ago le entusiasma, pero anhela una aventura más alejada del popular
Camino Francés, ¡prepárese para un viaje extraordinario! El Camino Sanabrés une el corazón
meridional de España con los mís�cos paisajes de Galicia, y sólo el 4% de los peregrinos se atreve a
recorrerlo.

Su aventura comienza en Ourense, una encantadora ciudad balneario famosa por sus manan�ales
rejuvenecedores. Desde allí, atravesará un paisaje cau�vador salpicado de monasterios románicos,
viñedos (prepárese para asombrarse con los vinos de la Ribeira Sacra) y una vegetación exuberante y
vibrante que se ex�ende hasta el sagrado des�no de San�ago.

En su camino, encontrará el fascinante Monasterio de Oseira y explorará los restos de Santa María de
Moreruela, el monasterio cisterciense más an�guo de España. Así que, si estás listo para embarcarte

en un viaje inolvidable, el Camino Sanabrés te está llamando.

I�nerario

Día 1  Llegada a Ourense

 

Llegada a Ourense por su cuenta. Si llega pronto, puede visitar la catedral o simplemente pasear por las calles empedradas del casco an�guo.
Ourense es conocida como la "Ciudad de las burgas" -las burgas son fuentes termales-. Ourense no se en�ende sin el agua: sus ríos, sus
fuentes y -muy especialmente- sus aguas termales minerales y terapéu�cas. Descubra la tradición termal que existe en la ciudad desde sus
orígenes.

es�lo : Self-Guided  Viaggi a Piedi  Cammini 

dificultad :     

duración : 7 dias

periodo: abr may jun jul ago sep oct

código: ESSW035

CAMINOS WALKING

https://www.sloways.eu/type_indiv-es
https://www.sloways.eu/es/holiday-types/walking-holidays-hiking-tours
https://www.sloways.eu/es/camino-pilgrimage


Día 2  Desde Ourense a Cea, 22,5 km

 

Al salir hoy de la ciudad, empezará inmediatamente con una empinada subida de 375 metros. A con�nuación, tendrás una introducción a la
�pica campiña gallega mientras sigues tranquilos senderos y caminos de grava a través de bosques y aldeas rurales; subiendo y bajando
con�nuamente pero sin ninguna subida importante hasta el final, cuando te acercas a tu acogedor hotel rural en Cea.

NOTA: opción de viajar con equipaje hasta Sartédigo evitando los primeros 5km de subida al salir del pueblo.

Distancia: 22,5 km

Desnivel: +700 / -300 m

Día 3  Desde Cea a A Gouxa, 19 km

 

Etapa larga pero muy gra�ficante a través de extensos bosques y paisajes montañosos y escasamente poblados que culmina literalmente con
la visita del monasterio cisterciense de Oseira. Santa María la Real de Oseira es un monasterio del siglo XII rodeado de un bello paisaje. Los
años de esplendor de este monasterio duraron hasta el siglo XIV, cuando su importancia empezó a decaer. Pero durante el siglo XX se produjo
una renovación en el monasterio que le devolvió la vida. Actualmente hay más de una docena de monjes que viven aquí y elaboran un licor de
hierbas muy conocido; el "Eucalip�ne". Al final del día, te recogerán en el bar de A Gouxa los propietarios del confortable alojamiento rural de
Casarelos, con jardín y piscina.

Distancia: 19 km

Desnivel: +670 / -450 m

Día 4  Desde Santo Domingo a A Ponte Taboada, 20,5 km

 

Después de 2 días exigentes, con varias subidas empinadas, hoy caminará principalmente cuesta abajo por tranquilos carriles asfaltados y
caminos de �erra al sur de la autopista AP-53 que tendrá que cruzar una vez. No hay �endas por el camino, pero hay un bar/restaurante muy
bien situado a mitad de camino, cerca de la estación de tren de Lalín. Al final de la jornada, disfrutará de esta etapa hasta el puente A Ponte
Taboda, construido en 912 y todavía rodeado de un bello entorno natural. Su anfitrión le recogerá y le llevará a su clásica casa solariega gallega
de principios del siglo XVIII. Tienen una piscina y su propio jardín donde podrá relajarse fácilmente. 

Distancia: 20,5 km

Desnivel: +450 / -600 m

Día 5  Desde Silleda a Vedra, 24 km

 

Su anfitrión le llevará por la mañana al pueblo de Silleda, donde podrá hacer algunas compras antes de empezar otro largo día. El día de hoy es
bastante variado, con numerosas subidas y bajadas pequeñas, y una especialmente empinada, poco antes de llegar a su moderno pero
acogedor hostal de Vedra. Puede pedir un taxi en Ponte Ulla para saltarse los úl�mos 2,5 km. Desgraciadamente, hoy habrá que caminar por
asfalto, pero sin apenas tráfico.

Distancia: 24 km

Desnivel: +480 / -760 m

Día 6  Desde Vedra a San�ago de Compostela, 19.5 km

 

Su úl�ma etapa le llevará a San�ago y comienza de nuevo con una empinada subida hasta una encantadora capilla, pero después sigue por
suaves y ondulantes caminos de �erra y carriles asfaltados a través de un paisaje que se man�ene significa�vamente rural hasta que cruza la
circunvalación a sólo 3 km al sur del centro de la ciudad. Pero incluso entonces, le espera una joya antes de llegar al casco an�guo de San�ago:
la Colegiata románica de Santa María La Mayor y Real de Sar, en Piñeiro.

Distancia: 19,5 km

Desnivel: +550 / -520 m

Día 7  Adiós San�ago

 Hoy su programa termina después del desayuno, a menos que haya reservado noches extra en San�ago.

Información prác�ca



Incluido

Lo que incluye

6 noches en habitación doble en **/*** hoteles , B&B y agriturismi con desayuno
3 cenas (Cea, A Gouxa, Ponte Taboada)
Traslados los días 3, 4 y 5
Traslados de equipaje según programa
Notas de ruta y mapas detallados
Asistencia telefónica 24 horas

Lo que no está incluido

Comidas y cenas (no mencionadas en el programa)
Vuelos
Seguro de viaje
Tasa turís�ca
Traslados en transporte público
Transporte al primer/úl�mo alojamiento
Gastos personales como bebidas, llamadas telefónicas, traslados adicionales, propinas, etc.
Cualquier ar�culo que no se haya mencionado específicamente en el programa

Servicios opcionales

Noches extra en cualquiera de los alojamientos del programa
Suplemento(s) de habitación individual
Suplemento por viajero en solitario
Traslados desde/hasta el aeropuerto


