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Cinque Terre, de Monterosso a Bonassola - Italia

Cinque Terre, de Monterosso a Bonassola

7 dias, precio desde 688 €

B Levante Gasigone PR AR s

Este viaje te sumerge en la magica atmosfera de la colorida Cinque Terre y los pueblos que las rodean.
Te preguntaras si merecen su popularidad y la respuesta es si, la merecen.

Preparate para caminar por senderos costeros cubiertos de flores silvestres, bosques perfumados de
pinos maritimos y enebros, magnificos vifiedos y vistas panoramicas del mar: un compafero de viaje
constante, que muestra un lado diferente con cada dia de caminata.

Al final del camino encontraras pueblos coloridos y llenos de vida, iglesias rodeadas de adelfas y
arboles seculares, plazas llenas de voces y luz, pequefios restaurantes que ofrecen pescado bien
fresco...

Itinerario

Dia1l Monterosso

Hoy puedes prepararte para tu viaje disfrutando de la fresca brisa marina, o relajindote con un pequefio paseo por el precioso centro histérico
de Monterosso. Sube a la Torre Aurora para disfrutar de una vista Ginica sobre el mar, o admira al Gigante, el enorme hombre de piedra
sentado sobre las rocas. Prueba las anchoas para cenar: son una especialidad local.


https://www.sloways.eu/type_indiv-es
https://www.sloways.eu/es/holiday-types/walking-holidays-hiking-tours

Dia 2 De Monterosso a Colle di Gritta, 9 km

Tu primer dia de viaje te llevard a una zona mas interior, a través de un paisaje variado. Caminaras a lo largo de la Iglesia de los Cappuccini,
patrimonio de la Unesco (junto con las Cinque Terre), y proseguiras tu paseo acompaiiado por el aroma de los pinos marinos y el enebro, cuyas
bayas crecen en los arbustos a lo largo de tu camino. Una vez en Punta Mesco, concédete un pequeio descanso entre las plantas de Agave,
antes de volver a Monterosso, descendiendo por una serie de cautivadores senderos antiguos de piedra.

Distancia: 9 km

Desnivel: +690/-690 m

Dia 3 Puedes elegir entre 2 opciones para este dia

» De Soviore a Monterosso 10 km
El itinerario parte del Monasterio de Soviore. Antes de comenzar el paseo, entra por su puerta para admirar la hermosa béveda pintada al
fresco. Tras un breve tramo de carretera asfaltada, descenderas por un sendero panoramico hasta el Santuario de la Madonna di Reggio, con su
hermosa fachada de piedra rodeada de arboles seculares. Desde aqui continuaras hasta Vernazza: no te pierdas la vista panoramica desde la
iglesia de Santa Margherita, antes de volver a Monterosso siguiendo la carretera de la costa.

Distancia: 10 km
Desnivel: +643/-1098 m

« De Corniglia a Manarola 11 km
Desde Monterosso se puede llegar a Corniglia con un breve viaje en tren: los mas aventureros se enfrentaran a sus 380 escalones, antes de
partir hacia Riomaggiore. Aqui podras tomarte un pequeio descanso, paseando por las tipicas casas de colores, y descubriras que las
especialidades locales se basan en el arroz, y no en el pescado. Desde Riomaggiore puedes volver a Monterosso en tren, pero te sugerimos que
continles por la carretera de la costa hasta Manarola, aunque sélo sea para tomar una copa de Sciacchetra.

Distancia: 11 km

Desnivel: +742/-361 m

Dia4 De Riomaggiore a Porto Venere, 17 km

Déjate inspirar por este maravilloso paseo, siguiendo la senda de los escritores ingleses Shelley y Byron: un sendero a través del bosque te
llevara hasta el golfo de La Spezia, donde disfrutaras de una vista impresionante sobre la costa y las islas. Desde este punto descenderas por
senderos en ocasiones empinados hasta entrar en la puerta de Porto Venere, dominada por el hermoso castillo.

Distancia: 17 km

Desnivel: +723/-744 m

Dia5 De Monterosso a Bonassola, 10 km

Hoy seguiras la costa desde Monterosso hasta Levanto, el paraiso de los pintores, a través de uno de los senderos mas encantadores de las
Cinque Terre. Levanto te encantara por su maravillosa posicion, en el centro de un cautivador valle rodeado de verdes colinas y naturaleza
virgen: podras admirar la fachada de la iglesia de Sant'Andrea, rodeada de olivos. A continuacion, pasea por los carruggi y saborea los
deliciosos raviolis de hierbas con pesto para almorzar. Desde este punto continuaras hacia Bonassola, a través de olivares y limoneros.

Distancia: 10 km
Desnivel: +770/-774 m

Dia 6 De Bonassola a Deiva Marina, 12,5 km

Tu Ultimo dia de caminata te llevara a descubrir las colinas que rodean Bonassola, a través de una ruta panoramica que ofrece maravillosas
vistas de la costa norte de Liguria. Si hace buen tiempo, te sugerimos que hagas una parada para darte un bafo en Framura, antes de continuar
hacia Deiva Marina, donde podras disfrutar de un helado paseando por el centro histérico admirando las bien conservadas Torres de Control,
construidas durante la dominacién de Génova.

Distancia: 12,5 km
Desnivel: +657/-643 m

Dia7 Bonassola
Nuestros servicios terminan después del desayuno.

Informacion practica




Incluido

Qué esta incluido

« 6 Noches en habitacion doble en hoteles **/*** | B&B y agroturismos con desayuno
« Cinque Terre Card para el Parque Nacional de Cinque Terre, valida para 2 dias

« Transporte de equipaje de hotel a hotel

« Mapasy descripcion detallada del itinerario en formato digital, app

« Seguro de viaje médico y de equipaje

« Asistencia telefénica 24h

Qué no esta incluido

« Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de finalizacién del recorrido
« Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario

« Visitas y entradas - Propinas

« Gastos personales

« Posibles impuestos de estancia

« Todo lo que no se menciona en la seccién "Qué esta incluido".

Servicios opcionales
Estos servicios pueden anadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

« Suplemento por habitacion individual

« Seguro de cancelacién

« Traslados para llegar al lugar de salida o para salir del lugar de llegada del viaje, que se cotizaran previa solicitud.

« Documentacion del viaje en formato impreso (mapas y descripcion detallada del itinerario), enviada al primer hotel.



