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Camino de San Benito, de Rieti a Subiaco - ItaliaCamino de San Benito, de Rieti a Subiaco - Italia

De Rieti a Subiaco, siguiendo los pasos de San Benito a través de los lugares moldeados por
su presencia. El viaje comienza en la hermosa ciudad de Rieti, tanto papal como franciscana,
y conduce a Subiaco, donde Benito redactó su Regla y pasó tres años en el silencio de
una cueva antes de fundar su primer monasterio, San Clemente.

A lo largo del camino, encontrarás lugares llenos de extraordinaria energía, sumidos en
paisajes verdes y exuberantes: desde Rocca Sinibalda, con su fascinante "castillo de las
metamorfosis", hasta Castel di Tora, enclavado en el Valle del Río Turano, donde el aire es
puro y las laderas de las montañas están densamente cubiertas de bosques. Luego, el
sendero atraviesa el Parque de los Monti Lucretili, donde antiguas iglesias rupestres
dedicadas al culto lombardo de San Miguel se alzan junto a las ruinas de villas que los
antiguos romanos utilizaban para el esparcimiento y la meditación.

Siguiendo el curso del río Aniene, finalmente llegarás a Subiaco y al impresionante
Monasterio de Sacro Speco, incrustado en los acantilados rocosos del Monte Taleo. A lo
largo del recorrido, pueblos medievales y monasterios, fuentes cristalinas y castillos
centenarios conforman un viaje inolvidable a través del corazón verde e intacto del Lacio.

Itinerario

Día 1  Llegada a Rieti

 

Llega a Rieti y tómate un tiempo para visitar la ciudad. Sus orígenes se remontan a tiempos antiguos: conocida como Reate, la
capital del territorio sabino. A lo largo de los siglos, Rieti ha conservado su rica historia, evidente en sus bien conservadas
murallas medievales y sus notables monumentos arquitectónicos. Entre los lugares clave se encuentran la catedral románica de
Santa María Asunta del siglo XII, el Palacio Episcopal de 1283 y el Palacio Comunal, que alberga un museo y una galería de arte.

Día 2  De Rieti a Rocca Sinibalda, 20 km

 

El viaje comienza con una ruta larga pero fácil a través de las pintorescas colinas que dominan el valle del río Turano. El sendero
recorre colinas onduladas que ofrecen vistas impresionantes del valle del río Turano, rodeado por la serena belleza de los valles
interiores de la región de Rieti. El siempre presente telón de fondo de los majestuosos Apeninos añade un toque especial al
paisaje, haciendo que esta sección sea particularmente memorable para los amantes de la naturaleza y los fotógrafos. El punto
final de este tramo, Rocca Sinibalda, es un pueblo medieval dominado por su imponente castillo, que se eleva sobre el paisaje
circundante. El Castillo de Rocca Sinibalda, una maravilla arquitectónica, es una merecida recompensa por completar esta larga y
enriquecedora caminata.

Distancia: 20 km

Desnivel: +405/-553 m

estilo : Autoguiado  Cammini 

dificultad :     

duracíon : 7 dias

periodo: abr may jun jul ago sep oct

código: ITSW660

CAMINOS WALKING

https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales
https://www.sloways.eu/es/caminos


Al llegar: 

Los aereopuertos más cerca son en Perugia y Roma.

Después el tren local os lleva a Rieti. 

Al partir:

El bus local desde Subiaco os lleva a Roma.

Día 3  De Rocca Sinibalda a Castel di Tora, 14 km

 

La ruta de hoy a lo largo del Camino de San Benito, de Rocca Sinibalda a Castel di Tora, es una caminata serena y cómoda, que
ofrece vistas impresionantes del valle del río Turano y la belleza prístina del lago Turano. Este tramo es perfecto para aquellos
que buscan una combinación entre naturaleza, tranquilidad y un toque de exploración cultural.

Durante una parte significativa del recorrido, caminarás junto al pintoresco lago Turano, un vasto y reluciente cuerpo de agua
enclavado en el valle en el que se reflejan las colinas circundantes. Su atmósfera tranquila hace que este tramo sea uno de los
momentos más destacados del viaje.

Distancia: 14 km

Desnivel: +405/-553 m

Día 4  De Castel di Tora a Orvinio, 13,5 km

 

Hoy la ruta es fácil y ofrece un viaje único a través de los paisajes rurales del centro de Italia, con una característica especial: los
arces campestres que bordean gran parte del recorrido. Este tramo no es solo una caminata por la naturaleza, sino una inmersión
en las tradiciones agrícolas de la región, donde la relación entre las personas, la tierra y los árboles está cargada de significado
histórico y cultural.

El sendero se caracteriza por la presencia de arces campestres (Acer campestre), un elemento icónico del paisaje rural del centro
de Italia. Estos árboles a menudo se alinean en largas filas a lo largo de caminos rurales, márgenes de campos y canales,
creando un entorno pintoresco y históricamente rico para tu caminata.

Distancia: 13,5 km

Desnivel: +1130/-755 m

Día 5  De Orvinio a Mandela y traslado a Subiaco, 20 km

 

Esta otra gran caminata panorámica de Orvinio a Mandela es un viaje cautivador a través del corazón de las Colinas Sabinas,
combinando  serenos paisajes naturales y pueblos históricos. Esta sección del sendero ofrece una mezcla de caminos forestales,
vistas desde la cumbre de las colinas y tranquilos caminos rurales y una experiencia encantadora para los caminantes que
buscan belleza y tranquilidad.

Por la tarde, un traslado privado te llevará a Subiaco.

Distancia: 20 km

Desnivel: +600/-940 m

Día 6  De Mandela a Subiaco, 30 or 20 km

 

La caminata por el Camino de San Benito de Mandela a Subiaco es uno de los tramos más notables de la ruta de peregrinación,
combinando  espectaculares paisajes naturales, importancia histórica y riqueza espiritual. Este tramo sigue el curso del valle del
río Aniene, ascende hacia las estribaciones de los Apeninos y llega a Subiaco, lugar clave en la vida de San Benito.

Puedes elegir caminar todo el recorrido de 30 km o acortar la caminata a 20 km.

Alternativamente, puedes visitar el Monasterio de Subiaco.

Subiaco es el lugar benedictino de importancia fundamental  en la historia benedictina porque es allí donde Benito vive por
primera vez la experiencia ermitaña - tres años en una cueva, el actual Sacro Speco - para luego fundar los cenobios:
comunidades ordenadas de monjes.

Distancia: 30 km o 20 km + 3km para visitar el Monaterio de Subiaco 

Desnivel: +470/-500 or +410/-470

Día 7  Arrivederci, Subiaco!
 Our services end after breakfast, unless you have booked another service with us.

Información práctica



Incluido

Qué está incluido

6 noches en habitación doble en hoteles **/***, B&B y agriturismos con desayuno
Transporte de equipaje de hotel a hotel
Mapas y descripción detallada del itinerario en formato digital, App
Pasaporte del peregrino
Seguro de viaje médico y de equipaje
Asistencia telefónica 24h

Qué no está incluido 

Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de llegada del recorrido
Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario
Visitas y entradas - Propinas
Gastos personales
Posibles impuestos de estancia
Todo lo no mencionado en la sección "Qué está incluido".

Servicios opcionales

Estos servicios pueden añadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

Suplemento por habitación individual
Seguro de cancelación
Traslados para llegar al lugar de salida o para salir del lugar de llegada del tour, que se cotizarán bajo petición
Guia oficial del camino. Se envía al primer alojamiento
Documentación del viaje en formato papel (mapas y descripción detallada del itinerario). Se envía al primer alojamiento.


