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En los tiempos oscuros de la Edad Media, un hombre iluminado, San Francisco de Asís,
recorría las crestas y valles de los Apeninos, buscando los signos de Dios en la naturaleza y
hablando a la gente sobre la paz, la humildad y la fraternidad. Su figura mística fascina aún
hoy a muchos, ya que su carisma y su filosofía son respetados en todo el mundo.

En este viaje seguirás los caminos que recorrió San Francisco durante sus frecuentes
peregrinaciones entre la zona de La Verna (donde recibió "los estigmas"), y la de Città di
Castello. Descubra las huellas de su paso, como ermitas franciscanas, capillas, cruces,
mientras camina por el paisaje típico de Toscana y Umbría; bosques, huertos, olivares y
campos de trigo y cebada.

Además de asombrosos lugares naturales y religiosos, a lo largo del " Camino Franciscano "
visitarás ciudades y pueblos de gran historia y cultura y tendrás muchas ocasiones de
degustar las numerosas recetas tradicionales de la cocina tradicional local.

Itinerario

Día 1  Llegada a Chiusi della Verna

 
Dirígete al hotel y regístrate: si llegas con suficiente antelación, podrás visitar el Santuario Franciscano por la tarde. El Santuario
está abierto todos los días del año de 06:30 a 19:00 hrs (21:30 hrs en verano) Para entrar en el Santuario, es necesario cubrirse
el pecho y los brazos y llevar pantalones/faldas largos hasta la rodilla Para más información consultar en https://www.laverna.it/

Día 2  De Chiusi della Verna a Caprese Michelangelo, 13 km

 

Camina por el borde del Alpes de Catenaia, entre los valles del Arno y del Tíber. Durante el día, disfruta de los numerosos puntos
panorámicos con vistas al valle del Casentino y la Valtiberina.

Distancia: 13 km

Desnivel: +456/-820 m

Día 3  De Caprese Michelangelo a Anghiari, 20 km

 

Recorre senderos y caminos de tierra a lo largo del valle de Valtiberina disfrutando de impresionantes vistas. Camina por la
campiña que rodea Anghiari y atraviesa colinas coronadas por castillos, antiguas iglesias parroquiales y pueblos y aldeas
medievales. El paisaje es precioso y las extensas vistas son asombrosas; mirando al oeste es fácil reconocer la imponente
cadena montañosa del Alpe di Poti, al norte el Alpe di Catenaia, hacia el sur la llanura plana del río Tíber y al este el Alpe della
Luna. Una vez en Anghiari, no dejes de recorrer esta sorprendente aldea medieval y tomar algo en "Giardini del Vicario", en la
Piazza del Popolo. Es un encantador café-vinoteca con una maravillosa vista sobre el valle.

Distancia: 20 km

Desnivel: +672/-907 m

estilo : Autoguiado  Caminatas 

dificultad :     

duracíon : 6 dias

periodo: abr may jun jul ago sep oct

código: ITSW350

SUMMER SPRING & AUTUMN

https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-de-senderismo


Al llegar: 

Los aereopuertos más cerca de Chiusi della Verna son en

Perugia 
Florencia
Pisa 
Roma Fiumicino y Ciampino

Desde estos aereopuertos llega a Bibbiena (pasando por Arezzo) con
el tren, y después coged el autobus hasta Chiusi della Verna.

Al partir:

Desde Città di Castello coged el tren para llegar a vuestro
aereopuerto o estación

 

Día 4  Traslado a Sansepolcro, de Sansepolcro a Citerna, 16 km

 

Un corto traslado matutino te llevará a Sansepolcro. El recorrido de hoy es un largo paseo por el valle, siguiendo el curso del río
Tíber. El itinerario une las dos ciudades más importantes de la Valtiberina; saliendo del centro de Sansepolcro podrás sumergirte
en esta próspera campiña y pasar muchas horas entre campos de maíz, trigo y tabaco, pastos y casas de campo.

Distancia: 16 km

Desnivel: +322/-170 m

Día 5  De Citerna a Città di Castello, 20 o 16 km

 

Siguiendo el río Tíber, el itinerario atraviesa uno de los valles más cultivados de Italia (Valtiberina). El producto más importante y
famoso es el tabaco utilizado para la producción de puros toscanos. El paseo de hoy es completamente llano y discurre por
caminos rurales o senderos paralelos al río; campos y pastizales se alternan con una vegetación de ribera conservada, con
álamos y sauces. En esta zona es fácil ver muchas aves rapaces o acuáticas como el cernícalo vulgar, el aguilucho cenizo, la
garza real, la garceta común, la garcilla nocturna y la gallineta común.

Distancia: 20 or 16 km

Desnivel: +705/-903 m

Día 6  Arrivederci Città di Castello!

 
Nuestros servicios terminan después del desayuno, a menos que hayas reservado otro servicio con nosotros.

Arrivederci! y buen viaje de regreso a casa.

Información práctica

Incluido

Qué está incluido

5 noches en habitación doble en hoteles **/***, B&B con desayuno
2 cenas (Chiusi della Verna y Citerna)
Transporte de equipaje de hotel a hotel
Traslado de Anghiari a Sansepolcro
Mapas y descripción detallada del itinerario en formato digital, App
Pasaporte del peregrino
Seguro de viaje médico y de equipaje
Asistencia telefónica 24h

Qué no está incluido 

Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de llegada del recorrido
Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario.
Visitas y entradas - Propinas
Gastos personales.
Posibles impuestos de estancia
Todo lo no mencionado en la sección "Qué está incluido".

Servicios opcionales

Estos servicios pueden añadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

Suplemento por habitación individual
Seguro de cancelación
Traslados para llegar al lugar de salida o para salir del lugar de llegada del tour, que se cotizarán bajo petición.
Guia oficial del camino. Se envía al primer alojamiento
Documentación del viaje en formato papel (mapas y descripción detallada del itinerario). Se envía al primer alojamiento.


