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Parco Nazionale della Majella, in Abruzzo - ItalyParco Nazionale della Majella, in Abruzzo - Italy

 A pochi passi da Roma e dalla Costa Adria�ca si trova un luogo di incontaminata bellezza, dove ruscelli
limpidi si alternano a pascoli alpini popola� da greggi di pecore, infini� faggete, an�chi borghi,
monasteri romani ed eremi solitari riempiono il paesaggio, sconfinato e ancestrale. E' il Parco
Nazionale della Majella, un luogo perfe�o per gli aman� della natura e per le famiglie.

Qui gli animali si sentono sicuri, anche quelli selva�ci, tra le specie più rare in Europa: in pochi altri
luoghi riuscires� ad avvistare con tanta facilità lontre che giocano in acqua, camosci dell'appennino,
cervi e rossi e caprioli muoversi tra gli alberi, aquile reali che si alzano in volo; altri sono più rari, più
cau� - orsi bruni, lupi, linci - ma loro presenza è percepibile, è parte dell'anima del luogo, libera e
selvaggia.  

La natura qui è padrona, prote�a, de�a i suoi ritmi e le sue regole: il parco ospita il 22% di tu�a la
flora europea, più di 2100 specie diverse di piante di cui 140 endemiche, un trionfo che colora ques�
luoghi di tu�e le sfumature di verde immaginabili, di infinite gradazioni di dorato in autunno. 

I�nerario

s�le : Autoguidato  Viaggi a Piedi 

difficoltà :     

durata : 7 giorni

periodo: Apr Mag Giu Lug Ago Set O�

codice: ITSW175

SUMMER SPRING & AUTUMN

https://www.sloways.eu/it/come/autoguidato-e-in-liberta
https://www.sloways.eu/it/come/vacanze-a-piedi-tour-escursionistici


Giorno 1  Arrivo a Pretoro

 

 Fin dalle prime ore, percepisci l'effe�o del silenzio, della pace, dell'aria che soffia dalla montagna e rischiara i tuoi pensieri. Sei a Pretoro,
piccolo borgo medievale alle pendici del Massiccio della Majella, custodito dagli alberi, a pochi passi dalle montagne: la prima tappa di un
viaggio di 7 giorni nella pace e nella bellezza, nella natura e nel ricchissimo silenzio. 

Puoi passeggiare tra le stradine accio�olate, ber� un bicchiere di vino seduto su una panchina, ammirando il panorama che si estende
davan� ai tuoi occhi - solo un assaggio di quelli che ammirerai nei prossimi giorni. 

Giorno 2  Da Pretoro a Passo Lanciano, 14 km

 

La tua se�mana di cammino inizia con un breve transfer: da Colle Faggio inizia il tuo percorso tra boschi e sen�eri fino ad una grande
spianata da cui puoi gustar� per la prima volta uno dei panorami per cui sei giunto fino a qui: ancestrali e sconfina�, su un paesaggio di
boschi e montagne. 

Cammini poi tra faggete e foreste di conifere: tra ques� alberi si nascondono cervi, volpi e lupi; scorgerli non è facile, ma la loro presenza è
percepibile, sembra di sen�re i loro passi sulle foglie. 

La vostra des�nazione è Passo Lanciano, una piccola località sciis�ca. 

Distanza: 14 km

Dislivello: +1081/-349 m

Giorno 3  Da Majelle�a a Decontra, 11 km

 

Il percorso di oggi � porta fino al borgo montanaro di Decontra: ancora una volta, il tuo cammino è segnato dal conta�o con la natura, tocca
gli an�chi stazzi dei pastori, segue carrarecce e sen�eri immersi nel bosco. 

Ogni pochi passi, panorami da togliere il fiato ed inchiodare il tuo passo: il tuo sguardo vola sulla selvaggia Valle dell'Orfento, culla di
biodiversità e an�co nido di eremi�, tocca le montagne della Majella, alberi dalle più ricche sfumature di verde, dalle inedite �nte rosso-
dorate regalate dall'autunno.

Tra Se�embre ed O�obre, tendi l'orecchio: potres� sen�re il bramito dei cervi, che scesi a valle nella stagione dell'amore duellano
sonoramente con gli altri maschi per contendersi l'harem delle femmine. 

La tua meta di oggi? Decontra: borgo sospeso nel tempo, dove perno�erai in un agriturismo che in pochi minu� diventerà una seconda
casa. Dove si cucina meravigliosamente, e la vista è unica. 

Distanza: 11 km

Dislivello: +590/-1028 m

Giorno 4  Valle dell'Orfento, 10 km

 

Oggi esplorerai la Valle Dell'Orfento, quel luogo selvaggio ed invitante, magico ed incontaminato, che hai potuto ammirare nel corso del tuo
cammino di ieri. Scendendo lungo sen�eri panoramici, � immergi nella profonda e stre�a Valle dell'Orfento, formata dall'azione erosiva del
fiume Orfento a�raverso i millenni. 

Il suo lavoro costante e silenzioso ha reato una delle aree più uniche dell'Appennino, sia dal punto di vista scenografico che naturalis�co:
boschi lussureggian�, cascate e stre�e gole.  Per le sue cara�eris�che, la valle è area prote�a, rifugio sicuro di innumerevoli specie animali
tra cui cervi e caprioli, lupi e persino orsi. 

Distanza: 10 km

Dislivello: +403/-403 m

Giorno 5  Valle Giumen�na, 14 km

 

Il percorso di oggi a�raversa la Valle Giumen�na: un luogo magico e bellissimo, abitato fin dal Paleoli�co inferiore, dove molte pietre
portano ancora i segni dei fossili, conserva� anche in un Museo del Paleoli�co: il percorso si snoda a�raverso strade sterrate che solcano
an�chi pascoli e panorami mozzafiato. 

Con una piccola deviazione, puoi scoprire luoghi magici, pieni di energia: l'Eremo di San Bartolomeo, dove visse il futuro Papa Celes�no V, e
i Tholos, costruzioni agro-pastorali in pietra a secco, recentemente ogge�o di un intervento di recupero per raccontarne la storia e
l'importanza nella tradizione Majellese. 

Distanza: 14 km

Dislivello: +427/-427 m

Giorno 6  Da Sant'Eufemia a Pacentro, 17,5 km

 

Un piccolo transfer � conduce al punto di partenza della tua ul�ma escursione: il borgo medievale di Sant'Eufemia. Risali gradualmente, con
viste spe�acolari sulle Montagne del Morrone, che sorgono dietro Caramanico Terme. Lungo il tragi�o, tra foreste e pascoli montanari,
puoi godere di splendide viste sugli al�ssimi picchi della Majella, del Gran Sasso e dei Mon� della Laga. 

Oltrepassato il Passo di San Leonardo, il senitero ripido scende a Pacentro: un borgo medievale cara�erizzato da numerose Torri, che �
regalerà spe�acolari viste sulle montagne del Parco Nazionale e sulla ci�à di Sulmona, le ul�me splendide immagini da fissare nella mente. 

Distanza: 17,5 km

Dislivello: +727/-879 m



B&B Casa Milà - Pretoro
Il B&B Casa Milà si trova alle porte del Parco Nazionale della Majella a 602 mt di al�tudine. Le camere sono pulite, arredate
con gusto e accoglien� e dispongono di un bagno privato, Wifi gratuito e TV. La colazione è molto buona con buffet di dolce
e salato. Proprietari gen�li e cortesi. 

www.bebmila.it

Hotel La Maielle�a - Pretoro
Questo Hotel si trova al centro del Parco Nazionale della Majella nell'area di Passolanciano e a 100 metri dalle piste da sci
panoramiche. Le camere sono arredate in s�le montano, non tanto spaziose, arredate in modo semplice. La colazione è
buona. La stru�ura ospita anche una SPA. Personale disponibile.

lamaielle�a.it

Agriturismo Pietran�ca - Decontra di Caramanico
L'Agriturismo Pietran�ca è una giovane azienda agricola biologica che nasce nell'anno 2000 per promuovere un ambizioso
proge�o di sviluppo locale orientato alla sostenibilità, nel Parco Nazionale della Majella. Le camere sono spaziose,
luminose e tranquille. Cucina �pica abruzzese e colazione a buffet con prodo� naturali. Il tu�o è servito in un ampio tavolo
dove condividere i pas� con i proprietari e gli altri ospi�. Proprietari molto accoglien� e calorosi. 

www.agripietran�ca.com

B&B In Centro a Pacentro - Pacentro
Questo B&B è situato proprio nel centro medievale di Pacentro. Offre camere pulite, silenziose e confortevoli dotate di TV,
Wifi gratuito. I proprietari sono molto accoglien� e disponibili. La colazione servita in terrazza panoramica nei mesi più caldi
è ricca e abbondante. 

www.incentroapacentro.it

 

All'arrivo raggiungere in treno la stazione di Chie� Scalo. Da qui prendere un
autobus per Pretoro.

Alla partenza da Pacentro prendere il taxi o un autobus per la stazione di
Sulmona.

Orari disponibili online sul sito www.trenitalia.com.

Tracce GPS disponibili su richiesta. Ti forniremo comunque accesso alla
nostra APP personalizzata di autonavigazione, u�lizzabile anche offline

Giorno 7  Arrivederci Pacentro!

 
Il viaggio e i nostri servizi finiscono dopo la colazione. Tornate all'aeroporto col trasporto pubblico a meno che non abbiate prenotato con
noi un transfer privato. 

Sistemazione

6 perno�amen� in camera doppia in hotel 3*, B&B e Agriturismi con colazione e 3 cene

Informazioni pra�che

http://www.bebmila.it/index.php
https://lamaielletta.it/
http://www.agripietrantica.com/agriturismo.html
http://www.incentroapacentro.it/index.php
https://www.trenitalia.com/it.html


Incluso

La quota comprende
6 perno�amen� in camera doppia in hotels *** con prima colazione
4 cene
1 pranzo al sacco
Mappa del Parco Nazionale della Majella
Transfer previs� dal programma
trasporto bagagli da albergo ad albergo
Descrizioni de�agliate del percorso in formato digitale, mappe, tracce GPS e App
assicurazione medico-bagaglio
supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende
viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
i pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
le visite e gli ingressi - le mance
gli extra di cara�ere personale
eventuali tasse di soggiorno
tu�o quanto non specificato so�o la voce “la quota comprende”

Servizi aggiun�vi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

supplemento camera singola
assicurazione annullamento
eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quota� su richiesta
documentazione di viaggio cartacea (descrizione del percorso e mappe), spedita al primo hotel


