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Lago d'Iseo - ItalyLago d'Iseo - Italy

Sospesa tra i paesaggi pi�oreschi del nord Italia, l'area del Lago d'Iseo è una vera gemma che invita i
viaggiatori a godere del suo incantevole fascino. Immagina un luogo in cui acque cristalline lambiscono
dolcemente le rive cio�olose e colline verdi adornate da vigne� e ulive� incorniciano l'orizzonte.
Questo è il Lago d'Iseo, un rifugio di tranquillità e bellezza naturale che incanta i sensi e conquista il
cuore di tu� coloro che osano avventurarsi qui.

Monte Isola è la più grande isola abitata nei laghi europei, cara�erizzata da barche colorate, vie stre�e
e scalinate ripide, villaggi di pietra, piccoli negozi e profumi lacustri,  ma anche da passeggiate tra gli
ulivi e nei boschi: raggiungi il Santuario della Madonna della Ceriola, dove uno sca�o panoramico è
d'obbligo.

Cammina lungo la "Via Valeriana", questo sen�ero medievale per pellegrini e mercan� si snoda lungo
la sponda orientale del lago. Ulive�, pra�, boschi, chiese e piccoli villaggi: nulla manca in questo
i�nerario naturale dove la vista sul lago è impareggiabile.

Una riserva naturale da ammirare, ma anche da vivere a�raverso l'i�nerario che si dipana al suo
interno. S�amo parlando delle Piramidi di Erosione di Zone, il fenomeno geologico che ha permesso la

formazione di aghi di terra prote� da grandi massi.

I�nerario

s�le : Autoguidato 

difficoltà :     

durata : 7 giorni

periodo: Apr Mag Giu Lug Ago Set O�

codice: ITSW630

GASTRONOMY LAKES

https://www.sloways.eu/it/come/autoguidato-e-in-liberta


Giorno 1  Arrivo a Para�co/Sarnico

 

Al tuo arrivo nella pi�oresca ci�adina sul lago di Para�co o Sarnico, dirigi� verso l'hotel e godi� la libertà di esplorare la zona. Il resto della
giornata è tu�o tuo per scoprire la ci�à e ammirare le affascinan� viste sulle maestose montagne dall'altra parte del lago.

Nelle giornate a seguire, concedi� il piacere di esplorare le accoglien� ci�adine, i panorami mozzafiato, le foreste ai la� del Lago Iseo e la
meravigliosa isola di Monte Isola.

Giorno 2  Da Sarnico a Predore, 10,5 km

 

Inizia il tuo viaggio con una rilassante passeggiata lungo la sponda sud-ovest del Lago d'Iseo.

Partendo da Sarnico, segui un sen�ero tranquillo che regala scorci panoramici del Lago Sebino. A�raversa castagne� e boschi,
addentrando� nella foresta fino a raggiungere l'altopiano di Monte Predore. Da qui, godi� una vista magnifica del lato sud del Lago d'Iseo
prima di iniziare a scendere dolcemente verso il lago.

Al termine della camminata a Predore, prendi il traghe�o o l'autobus per tornare a Sarnico.

Distanza: 10,5 km

Dislivello: +730 m / -730 m

Giorno 3  Transfer a Iseo e Camminata a Pilzone, 11 km

 

Da Sarnico, percorri un sen�ero tranquillo che offre scorci panoramici sul Sebino, a�raversando castagne� e boschi fino ad arrivare
all'altopiano del Monte Predore. Da qui, potrai godere di una vista molto bella sul lato sud del Lago d'Iseo prima di iniziare a scendere
dolcemente verso il lago.

Alla fine della passeggiata a Predore, prendi il traghe�o o l'autobus per tornare a Sarnico.

Distanza: 11 km

Dislivello: +525 m / -520 m

Giorno 4  Giro ad Anello Monte Isola , 9 km

 

Oggi prendi il traghe�o per Monte Isola, la più grande isola lacustre d'Europa, nel mezzo del lago. Peschiera Maraglio è il punto di partenza
per scoprire l'isola. Fai il giro di quest'isola in senso an�orario, a�raversando tra ulive� e an�chi borghi per raggiungere la sua ve�a a 600
metri per un panorama eccezionale a 360 gradi che include le catene alpine se�entrionali.

Ritorna al porto lungo un bellissimo sen�ero an�co, per la breve traversata di ritorno a Sulzano.

Distanza: 9 km

Dislivello: +450 /-450 m

Giorno 5  Passeggiata a scelta e treno per Pisogne

 

Oggi puoi scegliere tra le seguen� passeggiate:

PASSEGGIATA A: Sulzano a Marone

Dirigendo� verso nord da Sulzano, seguirai l'an�ca Via Valeriana, una ro�a commerciale tra an�che colline ricoperte di ulivi con vista sul
lago. Il percorso scende fino al lago a Marone, dove potrai gustare un pranzo prima di prendere il breve viaggio in treno o in traghe�o per
Pisogne. È anche possibile iniziare la passeggiata da Pilzone.

Distanza: 11,5 km

Dislivello: +460 m / -460 m

PASSEGGIATA B: Giro a Marone

Dopo un breve viaggio in treno a Marone, immergi� nella Riserva Regionale delle Piramidi di Erosione di Zone: enormi colonne di terra che
sorreggono grandi massi, le piramidi di terra, il risultato di un raro fenomeno di erosione che vanta pochi esempi nel mondo.

Distanza: 10 km

Dislivello: +620 m / -620 m

Giorno 6  Traghe�o a Castro e percorso ad anello, 14 km

 

Un breve viaggio in traghe�o lungo il lato nord del lago � condurrà al villaggio di Castro, le cui origini risalgono all'epoca romana. L'an�co
borgo for�ficato fu costruito sui res� di una fortezza distru�a nel 1437, dove si può ancora ammirare un bellissimo tempio protoromanico.

Da qui inizia una panoramica passeggiata intorno al Monte Clemo.

Alla fine della passeggiata, sia a Castro che nell'elegante ci�à di Lovere, prendi il traghe�o o l'autobus per tornare a Pisogne.

Distanza: 14 km

Dislivello: +740/-740 m
 
 
 



Arrivo:

Dalla stazione ferroviaria centrale di Milano, prendi un treno per Iseo.
Potres� dover cambiare treno una o due volte, a seconda dell'orario del
treno. Da Iseo, prendi la linea di autobus per arrivare a Para�co/Sarnico.
OPPURE
Dalla stazione ferroviaria di Bergamo, ci sono autobus dire� per Para�co.

Partenza:

Quando par� da Pisogne, puoi prendere un treno per Brescia.

Giorno 7  Arrivederci Pisogne!

 

Il viaggio e i nostri servizi terminano dopo la colazione, saluta i bellissimi laghi mentre � dirigi verso l'aeroporto con i mezzi pubblici, a meno
che tu non abbia prenotato in an�cipo un trasferimento privato con noi.
 
 
 

Informazioni pra�che

 
 
 

Incluso

La quota comprende 

6 perno�amen� in camera doppia in hotels *** ,B&B e agriturismi con prima colazione
Trasporto bagagli da hotel a hotel
Descrizioni de�agliate del percorso in formato digitale, mappe, tracce GPS e App
Assicurazione medico-bagaglio
Supporto telefonico 24h su 24

 

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
I pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
Le visite e gli ingressi - le mance
Gli extra di cara�ere personale
Eventuali tasse di soggiorno
Tu�o quanto non specificato so�o la voce “la quota comprende”

Servizi aggiun�vi

Supplemento camera singola
Assicurazione annullamento
Eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quota� su richiesta
Documentazione di viaggio cartacea (descrizione del percorso e mappe), spedita al primo hotel


