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VIA FRANCIGENA GASTRONOMY

stile : Viaggi Solo Cammini Viaggi a Piedi
Autoguidato

difficolta : ‘@ @@ @@

durata : 8 giorni
- periodo: Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov
codice: ITSM360E

LY

Via Francigena facile, da Lucca a Siena - Italy

8 giorni, prezzo da € 822

[l ’ ’ Questa sezione della Via Francigena € una delle parti piti amate dell'intero percorso: questa versione
. \ - dell'itinerario accorcia alcune delle camminate tramite mezzi pubblici o trasferimenti, consentendo a
camminatori meno esperti di completare questo affascinante percorso.

La suggestiva citta di Lucca, adornata dalle sue mura su cui potrai passeggiare, torri coronate da
giardini pensili e la singolare Piazza Anfiteatro, & un ottimo punto di partenza per la tua passeggiata.

Dopo la cittadina medievale di San Miniato, attraversi il paesaggio tipico della Toscana - caratterizzato
da cipressi e colline ondulate, fattorie rustiche e vigneti. Raggiungerai le iconiche torri di San
Gimignano e Monteriggioni, fiancheggiando parchi fluviali, sentieri sterrati e pittoreschi villaggi.

L'ultima tappa del viaggio ti porta tra le contrade di Siena, dove il viaggio si conclude in Piazza del
Campo. E qui che si svolge il famoso Palio e dove i pellegrini trovano riposo, celebrando il
completamento di un viaggio unico.

Itinerario

Giorno 1 Arrivo a Lucca

Lucca vanta un affascinante centro storico ricco di attrazioni. Consigliamo di gustare una passeggiata rilassante sulle mura
cinquecentesche, godendo delle viste panoramiche, prima di svelare il mistero delle querce sulla cima della Torre Guinigi. Naturalmente, il
segreto puo essere rivelato solo salendo i numerosi gradini! Assapora un Bucellato prima di esplorare lo splendido Duomo.

Di sera, avventurati per ammirare la piazza ellittica costruita sopra i resti dell'antico anfiteatro romano, ora nascosto da un arazzo di case
multicolori che ospitano ristoranti affascinanti e negozi artigianali.


https://www.sloways.eu/it/come/vacanze-autoguidate-da-solo
https://www.sloways.eu/it/cammini
https://www.sloways.eu/it/come/vacanze-a-piedi-tour-escursionistici
https://www.sloways.eu/it/come/autoguidato-e-in-liberta

Giorno 2 Mattina a Lucca, treno per San Miniato e transfer a San Miniato Alto
Oggi puoi esplorare ulteriormente il centro storico di Lucca prima di prendere un treno per la stazione di San Miniato-Fucecchio. Da li, un
trasferimento ti condurra a San Miniato Alto (la parte medievale della cittadina), un affascinante villaggio il cui passato & strettamente
legato alla Via Francigena.

Il Seminario, a cui € dedicata la piazza principale, ti catturera con la sua facciata distintiva. Ammira lo spettacolo illuminato, magari dopo un
pasto a base di risotto arricchito con il rinomato tartufo bianco, motivo di orgoglio per questa zona.

Giorno 3 Transfer a Coiano e cammino fino a Gambassi Terme, 13 km
Il primo giorno di cammino sara immerso in un paesaggio veramente meraviglioso. Arrivi a Coiano tramite un trasferimento in taxi e da li il
percorso si snoda attraverso le magnifiche colline della Val d'Elsa. Lungo il percorso, avrai I'opportunita di entrare nella Pieve di Chianni,
seguendo le tracce di numerose generazioni di pellegrini. Per concludere la giornata in modo soddisfacente, immergiti nelle rigeneranti
sorgenti termali di Gambassi.

Giorno 4 Da Gambassi Terme a San Gimignano, 14,5 km

Questa tappa, che ti offrira splendide vedute, ti porta a San Gimignano, una delle citta piu affascinanti lungo la Via Francigena. Prima della
meta, potrai scorgere in lontananza le famose torri che definiscono il suo skyline inconfondibile. Non perdere I'opportunita di ammirare il
centro medievale e le valli circostanti, avvistandole dalla cima della Torre Grossa. Se hai ancora un po' di energia, sali i gradini della Rocca di
Montestaffoli per una vista ancora piu eccezionale.

Di sera, fai una passeggiata rilassata per apprezzare la citta illuminata prima di concederti un ottimo bicchiere di Vernaccia in una delle
osterie nel centro storico.

Giorno 5 Da San Gimignano a Colle Val d'Elsa, 12 km

Partendo da San Gimignano, il tuo percorso ti condurra su e giu per le colline ondulate della Toscana. La tua destinazione per la giornata
Colle Val d'Elsa, un villaggio toscano che ti trasporta indietro nel tempo con il suo affascinante centro storico e i tortuosi vicoli che si
intrecciano tra mura di pietra.

Giorno 6 Da Colle Val d'Elsa a Strove, 10 km

Preparati per uno dei segmenti piu belli della Via Francigena: un percorso contemplativo attraverso il Parco Fluviale dell'Elsa. Questa
sezione boscosa offrira un po' di ombra durante i mesi piu caldi, e potrai anche fare il bagno o nuotare nelle acque del fiume. Prima della
fine della camminata odierna, potrai ammirare la Pieve di Strove (purtroppo solo dall'esterno).

Giorno 7 Da Strove a Monteriggioni e treno/bus per Siena, 7 km

La camminata di oggi ti permettera di godere della serenita della splendida Abbadia a Isola, un altro punto di sosta nel viaggio
dell'Arcivescovo Sigerico, congelato nel tempo di un millennio fa quando percorse questa via. Rimarrai senza parole di fronte alla vista del
Castello di Monteriggioni, ornato dalla sua regale corona di torri, strategicamente posizionato su una collina a difesa dell'antica Repubblica
di Siena. All'interno, scoprirai un piccolo mondo antico con una piazza affascinante e piccoli giardini nascosti, dove potrai riprendere fiato
prima di salire sulle mura per godere delle viste panoramiche.

Successivamente, un treno (o autobus) ti condurra a Siena.

Giorno 8 Arrivederci Siena!
Il viaggio e i nostri servizi terminano dopo la colazione, a meno che tu non abbia prenotato notti extra.

Informazioni pratiche

All'arrivo, raggiungere San Miniato Basso in treno ("S. Miniato-Fucecchio").
Treni diretti da Pisa e Firenze.

Da qui raggiungere San Miniato Alto in bus (fermata Piazza del Popolo). Orari
disponibili online sul sito
http://www.pisa.cttnord.it/Linee_e_Orari/Linee_Extraurbane/L/134 (linea
320).

Alla partenza da Buonconvento raggiungere la stazione.

Orari disponibili online sul sito www.trenitalia.com.



Incluso

La quota comprende

« 7 pernottamenti in camera doppia in hotels *** ,B&B e agriturismi con prima colazione
« trasporto bagagli da albergo ad albergo (max 1 bagaglio a persona)

« Transfer (San Miniato stazione-San Miniato Alto, San Miniato Alto-Coiano)

« 1cenaa Gambassi

« guida ufficiale del percorso, App

« Credenziale del Pellegrino

« assicurazione medico-bagaglio

« supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

« viaggio per raggiungere le localita di arrivo e partenza

« ipranzie le cene, salvo dove diversamente indicato.

« le visite e gli ingressi - le mance

« gli extra di carattere personale

« eventuali tasse di soggiorno

« tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota
« supplemento camera singola

« assicurazione annullamento
« eventuali transfer per arrivare alla localita di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta



