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CAMINOS SPRING & AUTUMN

stile : Cammini Viaggi a Piedi Autoguidato
difficolta : @ @@ @@

- durata: 7 giorni

o periodo: Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott

— codice: 1ITSM290

La Via Francigena in Val di Susa - Italy

7 giorni, Prezzo Su richiesta

(- ‘ - La Valle di Susa si estende nel cuore delle Alpi Occidentali: con i suoi passi, il Monginevro e il

. \ © 7 “"  Moncenisio, rappresenta da sempre un ponte tra I'ltalia e il resto dell’Europa - una via di
pellegrinaggio per chi dalla Francia si metteva in cammino verso Roma. E in effetti questa valle
incantevole fu teatro del primo pellegrinaggio di cui abbiamo un resoconto scritto - I'ltinerario
Burdigalense, nel 333 dc.

Il nostro itinerario alla scoperta di questa valle incantevole parte da Susa, citta romana, e prosegue
oltre il Moncenisio tra abbazie, santuari, castelli, e la magia unica della Sacra di San Michele, uno dei
simboli del Piemonte. Giunti nella nobile Torino, il percorso attraversa riserve e parchi naturali urbani
fino a Chivasso, patria di pittori, eroi e letterati.

Itinerario

Giorno 1 Arrivo a Susa

La storia millenaria della Val di Susa si legge nell’Arco di Augusto, I'arena romana, le mura della citta, gli scavi archeologici e il castello -
dimora della contessa Adelaide di Torino. La Cattedrale di San Giusto e il suo imponente campanile a pianta ottagonale sono il risultato tura
che si ¢ stratificata nel tempo, dal 102%9-I'anno in cui I'abazia benedettina fu costruita agli interventi gotici e neogotici tra il 13° e il XIX
secolo; le stratificazioni sono anche evidenti nelle decorazioni della sua facciata, come I'entrata di Cristo a Gerusalemme e i medaglioni di
santi e profeti. L'interno & decorato con preziosi dipinti altari decorati e un coro ligneo del XIV secolo.


https://www.sloways.eu/it/cammini
https://www.sloways.eu/it/come/vacanze-a-piedi-tour-escursionistici
https://www.sloways.eu/it/come/autoguidato-e-in-liberta

Giorno 2 Transfer a Moncenisio e cammino fino a Susa, 15 km

Siinizia a camminare: attraversato il colle del Moncenisio, il lago e i tornanti della gran scala alle nostre spalle, imboccherai la centenaria
strada reale che porta al villaggio di Moncenisio - una volta conosciuto come Pereira, si & sviluppato grazie al suo ruolo strategico di sosta
obbligata lungo il cammino. Il sentiero delle con museo e la chiesa parrocchiale di San Giorgio permettono ai visitatori di scoprire ancora di
piu sul villaggio. Da qui si torna a Susa con una prima camminata incantevole.

Distanza: 15 km

Dislivello: +135, -1071 m

Giorno 3 Da Susa a Vaie, 20 km

Oggi lascerai Susa alle tue spalle, ma non temere, la bellezza &€ anche davanti a te: ti dirigi verso Urbiano, una frazione del villaggio di
Mompantero, dove i resti di un acquedotto romano testimoniano il suo ruolo di antico insediamento romano. Famosissimo qui &€ “Fora
I'Ours!” una giornata celebrata in concomitanza con il rito celtico dell'lmbolc: I'addio all’inverno & rappresentato da una caccia all'orso
(finto) che ballando con una ragazza testimonia I'armonia tra bene e male.

Continuando sulla stessa strada il sentiero ti conduce a Vaje, conosciuto per la produzione del Canestrello, un biscotto locale che viene reso
particolarmente fragrante dalla speciale cottura tra piastre di ghisa. Un percorso archeologico e naturalistico ti accompagnera fino al
santuario di San Pancrazio, risalente all'XI secolo, e finira al museo dell'archeologia sperimentale.

Distanza: 20 km
Dislivello: +306 / -427 m

Giorno 4 Da Vaie to Avigliana, 15 km

L'imponente Sacra di San Michele (983-987 d.C) & un monumento simbolo del Piemonte, uno delle degli esempi pit importanti di
architettura romanica in Europa, un centro di cultura monastica e meta di pellegrinaggi da tutto il mondo: la Loggia dei Viretti, lo Scalone
dei Morti, il Portale dello Zodiaco, I'Affresco con I'Assunzione della Vergine, il trittico del XVI secolo di Defendente Ferrari, e le pale
dell'altare di Antonio Maria Viani di Cremona sono tra gli elementi che distinguono questo edificio sacro, il risultato di secoli di interventi e
campagne decorative che sono culminata nell'889 con il grande restauro ad opera di Alfredo da Andrade.

La strada ti conduce poi al centro storico di Avigliana: il cuore medievale della citta € la piazza Conte Rosso, caratterizzata dall'antico pozzo
e dai suoi edifici porticati color terracotta. Avigliana € dominata dalle rovine del Castello Arduino, un tempo centro nevralgico delle
ambizioni della dinastia Savoia sull'area torinese e distrutto dai francesi nel 1690.

Distanza: 15 km
Dislivello: +561/-597 m

Giorno 5 Da Avigliana a Alpignano, treno a Torino, 15 km

L'itinerario continua in direzione di Rosta: costruita al tempo dei romani lungo la via Galia da Torino a Monginevro, nel medioevo divento in
parte dipendente da Rivoli e in parte soggetta al precettori o di Sant'Antonio di run verso, fino ad acquisire completa autonomia nel XVII
secolo.

Un breve tragitto in treno vi portera a Torino-
Distanza: 15 km
Dislivello: +50 /- 90 m

Giorno 6 Cammino da Torino a Chivasso, ritorno a Torino 29 km

Attraversate il Po alla gran madre di Dio e camminate lungo l'argine destro del fiume attraverso il parco Michelotti e la riserva naturale di
Meisino per poi continuare fino a San Mauro Torinese, conosciuto ai tempi romani come Pulchra Rada per la sua posizione molto
favorevole, su una tratta navigabile del Po.

Dopo aver oltrepassato il paese in direzione di Chivasso e il bosco del Vaj, protetto dal Parco naturale della collina torinese, arrivate alla
chiesa di San Genesio, ricostruita in stile romanico a partire dalla cappella con lo stesso nome del 1156: il layout attuale & un rifacimento
dell'inizio del XX secolo, ma I'abside centrale, I'abside sinistro e lo splendido campanile con finestre decorate sono originali.

A fine giornata, un treno ti riportera a Torino per |'ultima serata del viaggio.
Distanza: 29 km
Dislivello: +50 /-106 m

Giorno 7 Arrivederci Torino!

| nostri servizi terminano con la colazione, almeno che non abbiate prenotato servizi extra.

Informazioni pratiche

All'arrivo, raggiungere la stazione di Susa da Torino (treni diretti).

Alla partenza, dalla staizone di Torino potete raggiungere tutti i centri
principali.

Orari disponibili online sul sito www.trenitalia.com


http://www.trenitalia.com/

Incluso

La quota comprende

« 6 pernottamenti in camera doppia in hotels *** ,B&B e agriturismi con prima colazione
« trasporto bagagli da albergo ad albergo

« transfer Susa-Moncenisio

« documentazione di viaggio digitale (App), guida ufficiale del percorso

« Credenziale del Pellegrino

« assicurazione medico-bagaglio

« supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

« viaggio per raggiungere le localita di arrivo e partenza

« ipranzie le cene, salvo dove diversamente indicato.

« le visite e gli ingressi - le mance

« gli extra di carattere personale

« eventuali tasse di soggiorno

« tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota
« supplemento camera singola

« assicurazione annullamento
« eventuali transfer per arrivare alla localita di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta



